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浙 江 外 国 语 学 院

浙外办通〔2026〕17号

浙江外国语学院办公室

关于实施 2026级学生军事训练工作的通知

各二级党组织，各部门、学院（部）、单位：

根据《国防法》《国防教育法》《普通高等学校军事课教学大

纲》《普通高等学校军事课建设标准》，以及《浙江省国防教育条

例》《浙江省教育厅 浙江省军区战备建设局关于做好 2026年全省

学校国防教育和学生军训工作的通知》（浙教厅函〔2026〕53号）

等文件精神，结合学校教学计划，现将我校实施 2026年军事训练的

相关工作通知如下：

一、目标任务

围绕落实立德树人根本任务和强军目标根本要求，通过组织学

生军训，进行爱国主义、集体主义和革命英雄主义教育，强化学生

组织纪律观念，提高思想政治觉悟，增强国防观念和国家安全意识，
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弘扬艰苦奋斗的作风，掌握基本的军事知识和技能，培养合格的社

会主义事业建设者和接班人。

二、组织领导

学校成立军训工作领导小组并兼任军训安全工作领导小组。军

训工作领导小组下设训练组、政工组、宣传组、保障组等 4个工作

组。各组要认真履职，确保军训各项工作和保障措施到位。

三、军训对象与时间安排

（一）军训对象

军训的对象为 2026级全体具有中国大陆户籍的本科学生，研

究生和专升本学生不参加，非中国籍学生不参加。具有香港、澳门、

台湾户籍的学生，本人自愿参加的，经学校批准后可以参加军训。

有严重生理缺陷、残疾或者疾病的学生，经本人申请和学校批准，

可以减免不适宜参加的训练课目。本次军训学生人数约为 2327人，

成立浙江外国语学院学生军训团，下设 9个营、35个连。各学院

抽调相应辅导员担任各营教导员，做好学生在军训期间的思想政治

工作和其它保障工作。

（二）时间安排

结合学校实际情况，2026 级学生军训工作在校内集中完成。

具体时间为 9月 17日至 30日，14天连续训练，双休日和节假日

不休息。

军训的考核方式为实操，完成每个课目的教学和训练后，将由

教官组织考核并评分。因伤病等原因无法参加部分课目实操考核的

学生，由教官抽考对应课目的理论知识。所有课目评分结束后，各
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营将成绩汇总至教导员处，由教导员结合考核成绩、出勤状况、日

常表现，评定最终成绩。

学生军训纳入教学计划，学生军训成绩按《浙江外国语学院普

通本科学生学籍管理规定》实行学分制。

四、军训评优工作

军训评优工作由军训团组织实施，在军训结束后评选出先进

营、优秀教官、优秀教导员和军训先进个人。对组织情况、教育管

理、宣传报道、保障处置、军容军纪等方面的成绩进行综合评价（相

关评定办法见附件 4和附件 5）。

五、其它要求与说明

（一）严格执行各项规章制度。军训期间要服从命令，听从指

挥，注重军容风纪。操课期间参训学生携带的手机、相机、平板电

脑等电子设备统一集中保管，不得擅自拍摄，不得在网上泄露教官

的现役军人身份和部队单位的相关信息，不得在网络平台发布不当

言论、图片和视频等。

（二）做好参训人员的出勤考核。军训期间各营于每日上午 9

时前，将当天的出勤数据（附件 10）报至军训团。因伤病或其他

原因不能参训的可申请缓训(伤病需出具医学证明)，经学院同意，

由军训工作领导小组批准。缓训学生应当在后续年份的军训中参加

补训。临时请假须经教官和学院同意，根据《浙江外国语学院普通

本科学生学籍管理规定》的相关要求，缺课（包括请假、旷课）累

计达到或超过教学时数的 1/3者，取消本次军训成绩，应予重修。

（三）加强教导员跟训工作。做好思想政治教育、国防教育、
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组织纪律和安全教育等，落实相关规定和措施，有效处置突发事件。

学工部、学生处要落实学生意外伤害保险制度。后勤中心做好学生

体检，及时跟进学生身体健康情况，落实针对性措施。

（四）强化相关部门的协同配合。各相关部门和单位要进一步

加强军训保障，做好帮训教官的接待和服务等工作。各学院在军训

期间积极开展军民共建活动，共同营造良好的国防教育氛围。

附件：1.浙江外国语学院 2026级学生军训组织机构及职责

2.浙江外国语学院 2026级军训团干部名单

3.浙江外国语学院 2026级军训团编制

4.浙江外国语学院学生军训先进营评选办法

5.浙江外国语学院军训先进个人评定办法

6.浙江外国语学院学生军训安全规定

7.浙江外国语学院军训安全工作应急预案

8.浙江外国语学院军训作息时间表

9.浙江外国语学院 2026级学生军训课程表

10.浙江外国语学院学生军训情况日报

浙江外国语学院办公室

2026年 9月 13日
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附件 1

浙江外国语学院 2026 级学生军训组织机构及职责

一、军训工作领导小组（兼任军训安全工作领导小组）

组 长：贾文胜

副组长：张梁、傅尧力

成 员：宣传部、学工部（学生处）、人武部、教务处、公管

处、体育部、后勤中心主要负责人，人武部副部长、各二级学院党

委副书记。

领导小组下设办公室，办公室设在人武部。

主要职责：

1.在学校党委、行政的领导下，全面负责学生军训的组织领导

工作；

2.讨论决定和组织实施军训计划；

3.督促检查各军训工作组工作开展情况；

4.做好组织协调及保障，确保军训工作顺利完成；

5.做好各项军训先进的评定和表彰；

6.研究部署安全管理工作，制定应急处置预案，组织安全风险

评估；

7.讨论决定军训实施中的其它重要问题。

二、军训工作组

（一）训练组

组 长：颜纯军
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副组长：童阔、龚群辉

成 员：人武部、教务处相关人员

主要职责：

1.制定、实施军训教学计划；

2.统筹军训教学工作；

3.负责军训经费管理，统筹军训服装发放和训练场地等使用；

4.组织军训先进营等推荐评比工作；

5.负责军训动员大会、总结表彰大会的筹备和组织工作。

（二）政工组

组 长：田俊杰

副组长：方盼、各二级学院分管学生工作负责人

成 员：军训教导员、相关班主任

主要职责：

1.做好军训期间学生思想政治教育、国防教育、组织纪律和安

全教育，负责学生突发事件处置等工作；

2.协助教官实施教学计划，完成军训任务；

3.负责教导员跟训考勤、学生军训考勤、请假等工作，评定学

生军训成绩；

4.开展军训先进个人等的推荐评比工作。

（三）宣传组

组 长：李娟

成 员：宣传部以及各学院相关人员

主要职责：

1.负责军训期间宣传氛围的营造；
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2.负责军训期间的新闻宣传报道；

3.负责军训期间的网络舆情监管。

（四）保障组

组 长：黄新宇

副组长：虞建钧、李志良

成 员：公管处、后勤中心、体育部相关人员

主要职责：

1.做好教官住宿、用车等保障；

2.合理安排参训学生餐饮，实行错时就餐，落实饮食安全工作；

3.做好为申请免训或请病假学生提供身体状况的医疗诊断。跟

进学生身体健康情况，采取必要措施化解风险隐患；

4.做好军训现场的医疗保障，安排急救人员和急救车辆到位；

5.负责军训期间的水、电等保障工作；

6.军训期间各体育场馆（操场、足球场等）的协调使用。
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附件2

浙江外国语学院 2026 级学生军训团干部名单

团 长：成小龙 政 委：颜纯军

副团长：杨克淳 副政委：童 阔

方 盼

黄新宇

一营 营长：韦朝元 教导员：李京雨

二营 营长：罗金航 教导员：洪妤婷

三营 营长：李伟东 教导员：蔡 胜

四营 营长：涂建辉 教导员：李奇贵

五营 营长：农 贵 教导员：王一博

六营 营长：杨贤颖 教导员：吕杰琛、莫镕榕

七营 营长：於宗元 教导员：季康松

八营 营长：陈姜场 教导员：费哲汀

九营 营长：郭书杰 教导员：易路锦
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附件3

浙江外国语学院 2026 级学生军训团编制

团 长：成小龙 政 委：颜纯军

副团长：杨克淳 副政委：童 阔、方 盼、黄新宇

学院 营 人数 营长 教导员 连 连长 人数 班级

语言

智能

学院

一营 119 韦朝元 李京雨
一营一连 韦朝元 59 计算机 1班、语智 1班

一营二连 饶浩男 60 计算机 2班、语智 2班

英语

语言

文化

学院

二营 301 罗金航 洪妤婷

二营一连 罗金航 54 商英 1、2班
二营二连 李帅康 78 翻译 1、2、3班
二营三连 朱淞麟 56 英师 1、2班
二营四连 赖华龙 56 英师 3、4班
二营五连 吴承东 57 英语 5、6班

东方

语言

文化

学院

三营 235 李伟东 蔡 胜

三营一连 李伟东 68 韩语 1、2班，日语 1班
三营二连 陈宇龙 79 啊语 1、2班，日语 2班

三营三连 张开霖 88
日语 3、4班，土耳其语 1班，

越南语 1班

西方

语言

文化

学院

四营 307 涂建辉 李奇贵

四营一连 涂建辉 61 意语 1班，意语中外 1、2班
四营二连 邓湘林 69 西语 1、2班，西语中外 1班
四营三连 杨建新 69 法语 1、2班，西语中外 2班
四营四连 龚俊轩 64 俄语 1、2班，葡语 1班
四营五连 郑苏柔 44 德语 1、2班

中国

语言

文化

学院

五营 223 农 贵 王一博

五营一连 农 贵 89 汉教 1、2班

五营二连 王 星 90 汉师 1、2班

五营三连 汪沈杭 44 网新 1班

国际

商学

院

六营 439 杨贤颖
吕杰琛

莫镕榕

六营一连 杨贤颖 60 国贸 1班、国贸 3班（拆分）

六营二连 孙树文 60 国贸 2班、国贸 3班（拆分）

六营三连 覃国芮 80 国商 1、2班
六营四连 张圣平 60 金融 1班、经规 1班（拆分）

六营五连 陈 宁 60 金融 2班、经规 1班（拆分）

六营六连 王任鑫 60 跨电 1班、跨电 3班（拆分）

六营七连 魏 涛 59 跨电 2班、跨电 3班（拆分）
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学院 营 人数 营长 教导员 连 连长 人数 班级

教育

学院
七营 315 於宗元 季康松

七营一连 於宗元 77 小教 1、2班
七营二连 周瑞洋 78 小教 3、4班
七营三连 李冬富 80 科教 1、2班
七营四连 刘灿祥 80 数学 1、2班

文化

和

旅游

学院

八营 194 陈姜场 费哲汀

八营一连 陈姜场 39 会展 1班

八营二连 王 珲 78 旅管 1、2班

八营三连 王 选 77 旅管 3、4班

艺术

学院
九营 194 郭书杰 易路锦

九营一连 郭书杰 58 音乐 1、2班
九营二连 薛 卓 68 艺术 1、2、3班
九营三连 郭 俊 68 美术 1、2、3班，艺术 4班

合计 2327 35 2327

备注：1.各营营长兼任本营一连连长。

2.由于教官人数有限，部分班级将拆散划分入营内各连，具

体划分以所在学院公布为准。
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附件4
浙江外国语学院学生军训先进营评选办法

为进一步做好国防教育，扎实开展大学生军训工作，顺利完成

各项军训任务，特在军训期间开展浙江外国语学院学生军训先进营

评比工作。评选条件如下：

一、评选条件

（一）领导重视，组织得当，分工明确，安排专人负责和落实

军训工作。

（二）军训动员有力，积极开展国防教育、军训宣传等工作。

（三）每天按时到现场了解军训情况，及时关注参训人员的心

理和身体状况，积极做好思想政治教育、组织纪律教育、安全教育

等工作。

（四）整体训练精神饱满、士气高昂、口号洪亮、队列整齐。

参训人员无违规违纪行为。

（五）参训率达到前 5名，且合格率达到 100%。

（六）军训保障到位，突发事件处置得当。

（七）积极开展军民共建活动，营造关心关爱帮训教官的氛围。

二、奖励办法

（一）先进营原则上以营为单位进行评定，评选比例不超过50%。

（二）评定程序：军训团根据实际情况，按照《浙江外国语学

院军训先进营评分表》进行评分，推荐先进营建议名单，报军训工

作领导小组审定。

（三）凡获得先进营的学院，由军训团颁发证书。
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浙江外国语学院军训先进营评分表

签名： 日期：

营

（学院）

项目

学院

重视

（10分）

宣传

发动

（10分）

教育

管理

（20分）

训练

风貌

（10分）

出勤

情况

（20分）

保障

处置

（20分）

军民

共建

（10分）

总分

（100分）

一营

语言智能学院

二营

英语语言文化

学院

三营

东方语言文化

学院

四营

西方语言文化

学院

五营

中国语言文化

学院

六营

国际商学院

七营

教育学院

八营

文化和旅游

学院

九营

艺术学院
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附件 5

浙江外国语学院军训先进个人评定办法

为鼓励学生在军训中努力学习、刻苦训练、争先创优、遵章守

纪，圆满完成军训课程，特制定军训先进个人评定办法。

一、评优条件

（一）积极参加军训，态度端正，在思想政治、遵章守纪、军

心士气等方面不出任何问题。

（二）训练中尊敬教官、服从命令、听从指挥，互帮互助、团

结友爱，起到模范带头作用。

（三）全程参训满勤，无缺席或请假，且军训成绩位列班级前

10%者。

二、奖励办法

（一）先进个人原则上以营为单位进行评定，比例控制在 5%
以内。

（二）评定程序：各营初评，报军训团审核。

（三）军训先进个人获得者，由军训团颁发证书。
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附件6
浙江外国语学院学生军训安全规定

为保证军训课程顺利有序开展，避免军训期间安全事故的发

生，特制订本规定。

一、全体参训人员要树立安全第一的思想。教官和教导员要加

强对参训学生的安全教育，防事故、保安全。强化防暑降温、饮食

卫生、交通安全、心理健康等工作。

二、要加强组织纪律性，严格执行各项条令、条例和规章制度，

一切行动听指挥。军训期间未经批准，不得私自外出。

三、要注重科学施训。循序渐进，使学生尽快度过适应期，有

效防止意外事件的发生。

四、加强医疗保障和疾病防治工作。安排校医 24小时值班，

及时诊治伤病员和处置突发事件。参训学生要注意饮食卫生和防暑

降温，防止疾病的发生。

五、严防漏电、火灾等事故。宿舍内严禁使用大功率电器。人

员离开宿舍，电器设备应确保断电。严禁使用明火，严禁乱扔烟头。

雷雨天要及时躲避至安全区域，防雷击。

六、训练中不准使用手机、平板电脑等工具。

七、爱护训练场地的公共物品和设施对个人的贵重物品和钱财

要保管好，防止发生丢失等现象。

八、发现安全隐患、事故苗头等情况，要及时向教官或教导员

报告。教官或教导员要第一时间报军训工作领导小组，及时有效处

置各类突发事件。



- 15 -

附件 7
浙江外国语学院 2026 年军训安全工作应急预案

为避免和防范学生在军训期间发生意外事故，有效防控疫情，

及时妥善处理各类应急事件，有效保障学生生命安全，维护学校正

常秩序，确保军训工作顺利进行，根据《浙江外国语学院大型活动

安全事故应急预案》等文件精神，制定本预案。

一、组织机构

成立军训安全工作领导小组，由军训工作领导小组兼任，统一

领导和指挥学校军训期间突发事件的应急处置工作。

二、明确职责

（一）组长

负责统筹协调和督查学生军训期间突发事件的应急处置工作。

（二）成员

负责现场指导、管理、协调军训期间突发事件的应急处置工作。

三、工作原则

坚持以学生生命安全为第一。

（一）预防为主原则

军训中突发事件往往具有不可预测性，军训教官、教导员应高

度重视各类安全隐患和事前预兆，积极采取措施，杜绝事态和隐患

的蔓延与扩大，做到防患于未然。

（二）快速处置原则

突发事件应稳妥、快速处置。发现情况第一时间上报有关部门，

并采取针对性措施，以最快速度恢复正常训练秩序。
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四、应急响应

在安全工作领导小组统一指挥和部署下，各部门和各军训工作

组密切配合，通力合作，建立以下工作机制：

（一）伤病等处置

学生出现热射中暑、食物中毒、晕倒、受伤等状况时，军训教

官及营教导员应立即停止该学生训练，将学生安置到阴凉通风地点

休息，并在第一时间通知医务人员处理。若病情不能及时缓解，应

立刻送医院治疗。对心理不适应的学生，实时加强关注和疏导，有

情况第一时间报告和处置，必要时邀请心理专职教师介入或就医。

（二）恶劣气候处置

军训期间若出现雷雨、暴雨、冰雹等恶劣天气，在军训团统一

指挥下，由团长与学校人武部调整训练内容，改为室内项目。若遇

到中小雨，在军训团教官和教导员组织下，指挥学生有序撤离至后

备训练场地或区域，安全保卫部应加强训练区的交通管制，保障学

生安全通行。

（三）教官与学生不正当交往处置

军训期间发现教官与学生存在不正当交往的情况，要第一时间

稳控事态，报告部队带队干部和学校军训安全工作领导小组，由部

队和学校双方共同研讨处置。学生所在学院要及时掌握学生心理状

况，进行安抚和劝导。教官由所在单位根据部队规定处理。

（四）矛盾纠纷处理

军训期间学生活动范围广、内容多，易发生矛盾纠纷，若出现

类似情况，应及时防止事态恶化，并第一时间通知营教导员处理，

必要时通知学校安保部处理。
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（五）舆情处置

军训期间若发生网络舆情等情况，应第一时间通知宣传组介

入，同时汇报安全工作领导小组，在领导小组的指挥下，根据学校

舆情相关规定处置。

五、相关制度

（一）值班制度

1.学校值班

每天安排专人值班，走访各军训场地，了解军训情况，并做好

通报和记录。

2.学院值班

学院每天安排教导员值守训练场地，教导员要确保手机 24小
时畅通，做好应急处置工作，关心学生训练情况并签到考勤。

（二）备案制度

发生较为紧急的情况，应在处理后以书面形式，对事件情况进

行记录，并上报学校军训工作突发事件应急处置领导小组（军训工

作领导小组）。

六、责任追究

各部门、各军训营要高度重视，全力以赴做好新生军训突发情

况处置工作，守护学生军训期间的生命安全和身体健康，确保军训

顺利实施。因对相关工作重视不够、落实不到位而造成严重后果的，

依法依规追究相关责任。
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附件 8
浙江外国语学院 2026 级学生军训作息时间表

1.起床、洗漱、整理内务............................................... 06:00～06:30

2.早餐............................................................................... 06:30～07:30

3.上午操课（4学时）.................................................... 07:30～11:30

4.午餐及午休................................................................... 11:30～13:30

5下午操课（4学时）.................................................... 14:00～18:00

6.晚餐............................................................................... 18:00～19:00

7.晚间活动....................................................................... 19:30～21:00

8.洗漱............................................................................... 21:00～22:00

9.熄灯就寝.....................................................................................22:00

注：根据《普通高等学校军事课教学大纲》要求，训练日每天

记 8学时，14个训练日，共 112学时。每天上、下午的操课，由

军训教官组织实施，其他单位协助，晚间活动由各学院自行安排。

若白天操课受天气等因素影响不能正常进行，军训团将酌情安排晚

间等时间段补足学时。
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附件 9
浙江外国语学院 2026 级学生军训课程表

日期 时间

一级科目标题及对应学时

二级科目标题 训练内容共同条令

教育与训练

射击与

战术训练

防卫技能与

战时防护训练

战备基础

与应用训练

9月 17日
星期四

07:30-11:30 4 共同条令教育 《内务条令》《纪律条令》《队列条令》教育

14:00-18:00 4 分队的队列动作 集合、离散，整齐、报数，出列、入列

9月 18日
星期五

07:30-11:30 4 战备规定 战备规定主要内容、要求

14:00-18:00 4 紧急集合 紧急集合要领【动员大会】

9月 19日
星期六

07:30-11:30 4 分队的队列动作 齐步的行进与停止

14:00-18:00 4 轻武器射击 武器性能、构造与保养

9月 20日
星期日

07:30-11:30 4 轻武器射击 简易射击学理

14:00-18:00 4 格斗基础 格斗常识

9月 21日
星期一

07:30-11:30 4 分队的队列动作 方向变换，跑步的行进与停止

14:00-18:00 4 格斗基础 格斗基本功

9月 22日
星期二

07:30-11:30 4 格斗基础 捕俘拳

14:00-18:00 4 分队的队列动作 正步的行进与停止

9月 23日
星期三

07:30-11:30 4 轻武器射击 武器操作、实弹射击（择优）、模拟射击

14:00-18:00 4 战场医疗救护 急救基本知识、个人卫生

9月 24日
星期四

07:30-11:30 4 分队的队列动作 方队行进【穿插消防演练】

14:00-18:00 4 战术 单兵战术基础动作、分队战术【穿插消防演练】

9月 25日
星期五

07:30-11:30 4 格斗基础 捕俘拳

14:00-18:00 4 战场医疗救护 意外伤的互救、心肺复苏，战场自救互救
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日期 时间

一级科目标题及对应学时

二级科目标题 训练内容共同条令

教育与训练

射击与

战术训练

防卫技能与

战时防护训练

战备基础

与应用训练

9月 26日
星期六

07:30-11:30 4 格斗基础 格斗考核

14:00-18:00 4 紧急集合 紧急集合训练

9月 27日
星期日

07:30-11:30 4 分队的队列动作 分列式预演

14:00-18:00 4 战术 战术考核

9月 28日
星期一

07:30-11:30 4 分队的队列动作 队列考核

14:00-18:00 4 行军拉练 行军拉练的基本要领、方法

9月 29日
星期二

07:30-11:30 4 行军拉练 徒步行军实践，宿营

14:00-18:00 4 分队的队列动作 方队行进

9月 30日
星期三

07:30-11:30 4 核生化防护 防护基本知识和技能，防护装备使用

14:00-18:00 4 分队的队列动作 总结大会

累计学时 40 20 32 20 共累计 112学时

大纲建议学时 40-56 20-28 32-48 20-36 大纲要求不少于 14天 112学时，训练日按每天 8学时计算
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附件 10

浙江外国语学院学生军训情况日报表

学院名称 当日参训人数 次日计划参训人数

学生应到 学生实到 跟训教师 承训教官 学生应到 跟训教师 承训教官


