
- 1 -

浙 江 外 国 语 学 院

院办〔2025〕18 号

浙江外国语学院院长办公室关于举行学校

第十六届运动会暨体育文化节的通知

各部门、学院（部）、单位：

浙江外国语学院第十六届运动会暨体育文化节将于

2025 年 10 月 30 日至 31 日举行。现将组织机构名单、竞赛

规程等印发给你们，请认真组织实施。

附件：1.组织机构名单

2.竞赛规程（教工）

3.竞赛规程（学生）

浙江外国语学院院长办公室

2025 年 9 月 30 日
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附件 1

浙江外国语学院第十六届运动会暨体育文化节组织机构

一、组织委员会

主 任：姚 旻（副校长）

副 主 任：柴改英（副校长）

委 员：办公室、宣传部、学工部/学生处、安保部、

教务处、国际处、计财处、工会、团委主要负责人，后勤中

心党总支书记，艺术学院、体育部党政主要负责人，各二级

学院院长或党总支副书记、教师代表、校学生会主席。

总 协 调（以姓氏笔画为序）：吴 炜、陆卫斌、陈

超、胡晓红、黄 莺

总裁判长：刘钰峰

艺术秘书长：李 晨

二、仲裁委员会

主 任：姚 旻

委 员（以姓氏笔画为序）：李 宁、吴 炜、陆卫

斌、屠立达、黄 莺

三、工作小组

（一）宣传组

负 责 人：张佩丽、范剑秋

宣 传：姚祥燕

奖 品：邹 蕾
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（二）竞赛组

负 责 人：李志良、刘钰峰

编排记录：童 杰、郑 成

裁判组织：各项目负责人

场地器材：戴亚尧

（三）后勤组

负 责 人：丰翔龙

维 修：祝浩楠

医 务：陆晓微

（四）保卫组

负 责 人：朱丽华

（五）礼仪组

负 责 人：陈 超

颁 奖：吴宗笋
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附件 2

浙江外国语学院第十六届运动会暨体育文化节

竞赛规程(教工)

一、名称：浙江外国语学院第十六届运动会暨体育文化节

二、宗旨：团结、奋进、文明、育人

三、竞赛日期和地点：2025 年 10 月 30 日至 10 月 31 日

在体育场馆举行。

四、参加单位：以二级工会为单位组队。

五、竞赛项目：

(一)竞赛类

羽毛球（已完赛）、乒乓球（已完赛）、气排球、健步

走、高尔夫、集体八段锦。

(二)趣味类

同心鼓（10 人，至少 3 女）、毛毛虫竞速（6 人，至少

2 女）、投壶团体赛（8 人）、同舟共济比赛（4 人，至少 2

女）、夹气球折返跑接力赛（6 人，至少 4 女）

(三)田径类（田径项目分为青年组 45 岁以下含 45 岁、

中年组 45 岁以上）

1.青年组：100m、800m（女子）、1500m（男子）、铅

球（男子 5kg、女子 4kg）、跳远（男子）

2.中年组：800m（女子）、1500m（男子）、铅球（男

子 5kg、女子 4kg）、立定跳远（女子）
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六、竞赛办法：

(一)组队

各学院(部)、机关和直属单位组建教工代表队，各报领

队 1 名、教练 2 名。

(二)报名办法

1.报名办法：

（1）田径项目：每个项目限报 4 人，请登入以下报名

系统：https://www.tjydh.net/bmv20/index.asp?id=8535

（2）非田径项目：健步走、集体八段锦项目，填写非

田径类项目报名表（体育部网站下载表格），并将运动员报

名表电子稿上传到体育教研部 jszx@zisu.edu.cn 邮箱。田

径类项目和非田径类项目书面报名表一份加盖所在单位公

章后于 10 月 23 日下午四点前交工会办公室。

2.气排球、高尔夫报名表和比赛具体时间由校工会另行

通知。

3.团体项目报名不足 3 个单位、田径项目不足 3 人时，

则取消该项比赛。

4.各项目采用各国际单项协会审定的最新竞赛规则。

5.裁判员由本校教工、学生担任。

（三）羽毛球比赛（已完赛）

1.比赛时间：2025 年 3 月 27 日—4 月 3 日

2.比赛地点：羽毛球馆

3.参赛资格：以二级工会为单位组队参赛。浙外所有教

职员工包括外籍教师均可报名参赛。允许每支代表队借用最

多不超过 2 名外援（男女均可，体育部不得外借），外援必
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须是本校工会会员，被借外援不能同时代表本单位或其他队

参赛。

（1）混合团体：每队可报名 12 人。要求上场 10 人中

必须有各二级学院现任副处级领导及以上 1 名，其余为教职

员工，其中女运动员不得少于 2 名。每轮比赛中，本队球员

可兼项 1 次（外援只能上场 1 次）参赛选手不得同配手，同

时上场 2 次。

（2）参赛运动员必须是身体健康者；并遵循“安全、

参与、分享、合作”的参赛原则。

4.竞赛办法：

（1）运动员必须按照抽签、编排定的比赛日期、场序

到指定的场地参加比赛，每场比赛提前 15 分钟到场，每队

以书面的形式确定本次所有比赛的上场人员名单，即确定每

个出场顺序的比赛队员，并递交给裁判，递交后不得更改。

迟到 10 分钟则以弃权处理。所有参赛选手必须遵守大会组

委会制定的竞赛安排和竞赛规则，如有违反者将被取消参赛

资格。

（2）计分办法：

①每项比赛 1 局，采用每球得分制的羽毛球竞赛规则进

行比赛，先得 15 分者为胜，一方比分先到 8 分时，双方交

换场区。每场团体赛根据 5 局比赛（男双、混双、女双、男

双、混双）每局得分相加总得分决定胜负，总得分多者获胜；

如果出现总得分相同，则 5局比赛中获得局数多的球队获胜。

②各小组根据比赛胜次排定名次，胜次多者名次靠前。
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如果两支球队胜次相同，则两队比赛时的胜者名次列前。

③若三队及三队以上胜次相同，则比较彼此间胜负关

系，胜次多者排名靠前；若三队及三队以上彼此间胜负关系

相同，则优先看净胜局情况，净胜多者排名靠前；若三队及

三队以上胜次和净胜局数均一致，则取总得分（胜次相同队

伍间比赛）高者排名靠前。若总得分依然相同，则以抽签定

名次。

（3）比赛中选手如突发伤病，允许有不超过 5 分钟的

治疗时间，如超过 5 分钟还不能参加正常比赛的，则作为该

场比赛弃权处理，不得换人（对方以 15-弃权方当时已得分

数取胜）。

（4）比赛为校运动会分项目，没有特殊原因不得弃权。

5.其他事项：

（1）2024 年教工羽毛球比赛获得前两名分别设为 AB

种子队。

（2）比赛用球：YY3 号球。

（3）比赛服装：双打（含混双）同伴必须穿着同色

系款式相近的运动服，参赛对手尽量不要穿同一颜色服装

比赛。

（4）其余采用中国羽毛球协会审定的《2023 羽毛球

竞赛规则》相关规定。

6.比赛录取名次：

比赛按团体赛成绩取前六名。

报名与报到：请于 2025 年 3 月 24 日（周一）前将组队
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参赛名单上报校工会以便及时安排对阵表（报名表附后）。

联系人：邹蕾老师，联系电话：13575717922，范骅老

师，联系电话：13136146960，潘向阳老师，联系电话

13605709871

(四)乒乓球比赛（已完赛）

1.比赛时间：2025 年 4 月 7 日—4 月 16 日

2.比赛地点：小和山乒乓球室

3.竞赛办法：

（1）报名要求：二级工会为单位组队参赛，浙外所有

教职员工包括外籍教师均可报名参赛。允许每支代表队借用

1 名外援（男女均可，体育部不得外借），外援必须是本校

工会会员，被借外援不能同时代表本单位或其他队参赛。每

位队员（包括外援）每场比赛最多上场 2 次。

（2）本次比赛采用分组循环的方式，根据 2024 年校运

动会乒乓球比赛前两名的代表队分别设 AB 两组种子队（机

关、英文学院）。其余代表队通过抽签分组。

（3）比赛前 20 分钟到达场地，并以书面的形式确定本

次所有比赛上场人员名单，确定其参赛项目，并递交给裁判，

递交后不得更改。超时 20 分钟作弃权处理。

4.比赛规则：

（1）本次比赛为团体赛，每场比赛包括男单、女单、

男双、女双、混双 5 盘比赛。除双方单位有相互认可的特别

约定外，比赛的出场顺序按男单、女单、男双、女双、混双

执行。每场比赛五盘三胜制，当一方领先三盘后即结束比赛。
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每位队员每场比赛最多上场 2 次。

（2）每盘比赛采用 3 局 2 胜，每局 11 分。当单局比分

为 10:10 后，领先两分一方获胜,无最高限分。

（3）第一局比赛由裁判投掷硬币决定双方选手的场地

选择，随后的比赛每局交换场地。比赛至第 3 局决胜局时，

一方比分达到 5 分，需交换场地。双打比赛决胜局到达 5 分

后交换场地并交换接发球选手。

（4）每场比赛前 5 分钟，每队以手写的形式确定本次

所有比赛的上场人员名单，即确定每个单项的比赛队员，并

递交给裁判，递交后不得更改。

（5）比赛为校运动会分项目，没有特殊原因不得弃权

（6）比赛用球：红双喜 D40+乒乓球

（7）其余有关内容参照国家最新版本乒乓球比赛规则

执行。

5.比赛录取名次：比赛按团体赛取前六名。

6.报名与报到：2025 年 3 月 30 日前将组队参赛名单上

报体育部，邮箱：847735186@qq.com。

如有疑问，请致电咨询项铖老师：13685708129。

（五）气排球比赛

1.比赛时间：2025 年 10 月—12 月 10 日(各学院具体比

赛时间详见体育部网站运动会专栏)

2.比赛地点：行健馆气排球场。

3.竞赛办法：

（1）报名要求：以二级工会为单位组队参赛。

mailto:847735186@qq.com
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（2）本次比赛根据报名情况决定赛制（单循环或分组

循环）。

（3）决定名次办法：2-0（胜队记 3 分，负队记 0 分）

2-1（胜队记 2 分，负队记 1 分）弃权得 0 分，积分高者名

次列前。如果 2 个队或 2 个队以上积分相等，则采用下列办

法决定：A（胜局总数）/B（负局总数）=C 值，C 值高者名

次列前。如 C 值仍相等，则采用：X（总得分数）/Y（总失

分数）=Z 值，Z 值高者名次列前。

4.比赛规则：

（1）参赛者年龄不限，每队至少保证两名女队员（女

队员不限人数）球网高度为 2 米。

（2）开始阵容，每队场上必须始终保持 5 名队员比赛

阵容。

（3）记分方法：比赛采用三局两胜制，胜两局的队为

胜一场。如果 1：1 平局时，进行决胜局。第 1、2 局先得 21

分同时超过对方 2 分为胜一局，当比分为 20：20 时，比赛

继续进行至某队领先 2 分（22：20、23：21....）为胜一局。

决胜局为 15 分，超过 2 分的队获胜。

（4）每局比赛中，每队最多请求两次暂停和 5 人次换

人，所换队员不受位置限制。

（5）当发球队胜一球时，必须轮转发球。（若发球轮

次错误扣 1 分）

（6）进攻线后（后场区），队员可以对任何高度的球

完成进攻性击球（本次比赛可允许踩线起跳进攻，但不能整
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只脚过线）。

（7）每场比赛可迟到 15 分钟，若迟到 15 分钟以后，

需队员们自己和对手协商，如若对手不同意，迟到队伍将以

0：2 的成绩输给对手。

（8）网前球，只允许球从对方场区往我方场区来时，

进行拦网压腕（单手或双手都可以）不可用肩膀和大臂发力

按压，不可打探头球。

（9）本次比赛不可联合组队

5.如有疑问，请致电咨询吴浩老师 17858610474。

（六）同心鼓比赛

1.比赛时间：2025 年 10 月 30 日

2.比赛地点：田径场

3.竞赛办法：

（1）报名要求：以二级工会为单位组队参赛。

（2）报名方法：每个代表队限报 1 队，每队 10 人（至

少三女）。

（3）各单位比赛顺序由组委会随机抽取，在赛前 2-3

天通知到各单位。

4.比赛规则：

（1）规定时间内每队齐心合力击球数多者为胜。

（2）每队 10 人牵拉同心鼓引绳，将一个排球在同心鼓

上颠起，不少于 30 厘米即为一次。

（3）在 2 分钟内颠球数量最多的队获胜，排球落地后

迅速捡起继续，可另安排一人捡球。
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（七）毛毛虫竞速比赛

1.比赛时间：2025 年 10 月 30 日

2.比赛地点：田径场

3.竞赛办法：

（1）报名要求：以二级工会为单位组队参赛。

（2）报名方法：每个代表队限报 1 队，每队 6 人（至

少 2 女）。

（3）各单位比赛顺序由组委会随机抽取，在赛前 2-3

天通知到各单位。

4.比赛规则：

（1）6 名队员骑在毛毛虫上通过协调配合使毛毛虫在跑

道上行进，赛程 50 米。

（2）6 名队员骑在毛毛虫上，双手抓住固定把手，位于

起跑线后。裁判员发令后，双手将毛毛虫拉起，毛毛虫不得

与地面接触，以各队的毛毛虫尾部触及终点线所在垂直平面

为计时停止，用时少者名次列前。

（八）投壶团体赛

1.比赛时间：2025 年 10 月 30 日。(各学院具体比赛时

间详见体育部网站运动会专栏)。

2.比赛地点：田径场

3.竞赛办法：

报名要求：以二级工会为单位报名参加，每队需报 8 人。

4.比赛规则：

（1）每个团队 8 人，每人 5 支箭进行投壶，投进壶内
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得 2 分，进壶耳得 1 分，未中或 10 分钟内未投判为 0 分，

投中得分总和多者胜。

（2）必须将箭镞投入壶内，才算有效；若箭尾先入壶，

则无效。

（3）各团队要按运动员顺序依次投掷，抢先或超时者，

即便投中，也将判为无效。

（4）比赛时，运动员必须站在起射线后，超出指定范

围投壶判为无效。

（5）比赛时，除轮到进行投射的运动员外，其他人一

律不得进入发射区。

（6）所有判分、报分、计分均应在取箭前进行。

5.竞赛办法：

（1）本次赛事采取团体积分制。

（2）比赛投壶线距离为 1 米。

（3）每队比赛时间为 10 分钟，比赛时间终了后，以投

出箭数所得的分数计算。

（4）如积分相同者，采取并列排名。

（九）健步走比赛

1.比赛时间：2025 年 10 月 30 日

2.比赛地点：浙江外国语学院田径场 50 米起点。

3.竞赛办法：

（1）报名要求：以二级工会为单位组队参赛。

（2）各单位比赛统一出发

（3）比赛从田径场 50 米起点出发，按既定路线比赛，
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参赛队员在途中必须在五个确认点进行盖章，集齐五个确认

章比赛成绩方为有效，到达比赛终点处上交盖章卡。全程大

约 3 公里左右。队员在开始比赛 40 分钟内必须完赛。40 分

钟后关门，关门后到达的队员成绩将不被认证。

4.比赛规则：

（1）比赛期间严格按照健步走规则要求来执行。

（2）在比赛途中不许打闹，如有发现将取消成绩。

（3）在比赛途中不准抄小路，如被发现将判罚取消成绩。

（4）比赛途中严禁冒名顶替，如有发现将取消成绩。

5.比赛路线图（黄色实现线为比赛路线，蓝色五角星为

打卡点）

6.如有疑问，请致电咨询项铖老师 13685708129。

途径：主田径场北门-明达东路-通志大道（校训牌前）-

明达南路-最后返回行健馆走廊

（十）集体八段锦（竞赛版）

1.比赛时间：2025 年 10 月 30 日

2.参赛地点：田径场
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3.竞赛办法：

（1）报名要求：以二级工会为单位组队参赛。

（2）报名方法：每个代表队限报 1 队，每队 20 人。

（3）各单位比赛顺序由组委会随机抽取，在赛前 2-3

天通知到各单位。

4.比赛规则：

（1）本次比赛为集体项目。采用八段锦（竞赛版）套路。

（2）参赛队员服装统一。比赛进退场服装、秩序、列

队表演均在评分范围内。

（3）成套动作完成必须与音乐节奏相符。

（4）比赛于运动会开幕式统一进行，比赛站位由现场

抽签决定。参赛前各学院派选 2 名负责人，由体育部崔文娟

老师进行统一培训。

（5）比赛采用国家体育总局健身气功运动管理中心最

新审定的《八段锦竞赛规则》和有关补充规定。

（6）比赛音乐由大会统一播放。

（7）计分办法：整套动作满分 100 分。

（8）录取办法：按比赛成绩录取名次，分数相等，则

名次并列。

（9）本次集体八段锦比赛按集体项目得分的 3 倍计分

加入团体总分。

（10）如有疑问，请致电咨询崔文娟老师 18667039666。

（十一）同舟共济比赛

1.比赛时间：2025 年 10 月 30 日
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2.比赛地点：田径场

3.竞赛办法：

（1）报名要求：以二级工会为单位组队参赛。

（2）报名方法：每个代表队限报 1 队，每队 4 人（至

少 2 女）。

（3）各单位比赛顺序由组委会随机抽取，在赛前通知

到各单位。

4.比赛规则：

（1）队员 4 人要全部站在一块充气垫子上，用两块充

气筏交替进行到终点标志物。

（2）比赛场地长 20 米，队员需要利用两块充气筏完成

比赛，通过交替站在两块竹筏上，在赛道上行进到终点，注

意在过程中队员身体任何部位不能触碰到地面。4 人全部通

过一块气阀后，才可以搬取后面气阀。

（3）每队完成用时最少的队获胜，队员落地后迅速回

到竹筏上继续并增加用时 2 秒，不可串道影响其他队伍。

（十二）夹气球折返跑接力赛

1.比赛时间：2025 年 10 月 30 日

2.比赛地点：田径场

3.竞赛办法：

（1）报名要求：以二级工会为单位组队参赛。

（2）报名方法：每个代表队限报 1 队，每队 6 人（至

少 4 女）。

（3）各单位比赛顺序由组委会随机抽取，在赛前当天
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通知到各单位。

4.比赛规则：

（1）规定时间内每队完成背靠背折返跑速度快者为胜。

比赛场地长 10 米。

（2）每队2人将气球背靠背夹住为准备动作，听到开始口

令后横向步伐移动，两人躯干和四肢均超过标志杆后，原路返回，

与下一组两人均完成击掌算完成一组，共完成三组。

（3）每队三组队员完成总计用时最少的队获胜，气球落地

后迅速捡起继续并增加用时2秒，不可串道影响其他队伍。

（十三）高尔夫比赛（9 洞比杆赛、推杆赛）

1.比赛时间：2025 年 11 月—12 月 10 日

2.比赛地点：田径场九洞场地。

3.竞赛办法：

（1）报名要求：以二级工会为单位组队参赛，每单位

限报 5 人，男女不限；各单位提交报名后，原则上不得更换

选手。

（2）比赛内容：本比赛为团体赛，比赛包括高尔夫 9

洞比杆赛和推杆赛两项。高尔夫 9 洞比杆赛：每参赛单位必

须派 2 名选手参加，每人独立完成 9 洞比赛，杆数少者获胜，

累计各单位 2 名选手的杆数，按总杆数从低到高录取名次并

积分；推杆赛：每参赛单位派 3 名选手参加，每人独立完成

推杆，得分多者获胜，累计各单位 3 名选手的得分，按得分

从高到低录取名次并积分。

（3）比赛分组：高尔夫 9 洞比杆赛，由不同单位选手
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组成 3-4 人为一组，在相应发球台发球开赛；推杆赛，根据

报名单位数量开 3-5 个洞杯同时进行比赛，同一单位在不同

洞杯完成推杆。

（4）比赛顺序、位置：由组委会随机抽取决定，并在

赛前 2-3 天通知到各单位。

（5）录取：总名次按总积分从高到低录取。

总积分=9 洞比杆赛名次积分+推杆赛名次积分

4.比赛规则：

（1）高尔夫 9 洞比杆赛，采用国家体育总局颁布的最

新《高尔夫竞赛规则》。

（2）推杆赛，每人限推 9 球，限时 5 分钟完成。

推杆杆面触球即为完成 1 球的推送。比赛设置离洞杯 5

码、3 码、2 码距离各推 3 球，不同距离每球推进洞分别按 5

分、3 分、2 分计，不进洞按 0 分计，累计 9 球得分作为每

位选手推杆赛的最终成绩，具体得分在比赛现场确认、公布；

其余未提及内容以最新版的高尔夫竞赛规则为准。

5.比赛器材：比赛器材由体育教研部提供，允许自备合

规器材。

6.赛前培训：赛前体育教研部为参赛单位提供高尔夫规

则及技术培训，时间、地点另行通知。

7.联系咨询：体育教研部童杰老师 13336010197。

（十四）比赛注意事项

1.参赛队员必须提前10分钟入场，迟到10分钟视为弃权。

2.参赛队员必须尊重和服从裁判判罚，如有问题，要在
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不影响比赛的情况下，有礼貌的向裁判咨询。

3.在比赛过程中，出现运动员受伤的突发状况，应立即

停止比赛，给予 5 分钟的紧急处理。如不能继续参赛，则视

为弃权。

4.在比赛过程中，如果运动员不服从裁判判罚，裁判有

权取消运动员参赛资格。如果运动员发生违反体育道德行为

或者其他严重等行为，裁判可根据情节轻重给予判罚，甚至

取消比赛资格。

七、录取名次和奖励办法

1.所有单项比赛取前 6 名，按 7、5、4、3、2、1 计分，

团体总分取前 3 名。报名参赛不足 6 队或 6 人参赛时，名次

减 1 名录取，计分方法不变。

2.本次比赛设体育道德风尚奖，具体评比标准参照浙江

外国语学院体育文化节体育道德风尚奖评分办法。

八、竞赛时间安排表

项目 比赛时间 比赛场地 备注

羽毛球 3月 27日—4月 3日 羽毛球馆 已完赛

乒乓球 4月 7日—4月 16日 乒乓球室 已完赛

高尔夫 11月-12 月 10 日 田径场
具体见高尔夫比赛规

程及时间安排

气排球 10月—12 月 10 日 体育馆
具体见气排球比赛规

程及时间安排

同心鼓 10 月 30 日 田径场

投壶团体赛 10 月 30 日 田径场

毛毛虫竞速 10 月 30 日 田径场
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健步走 10 月 30 日 校区内

同舟共济 10 月 30 日 田径场

夹气球折返

跑接力赛
10 月 30 日 田径场

九、其它

（一）本届运动会暨体育文化节有开、闭幕式及颁奖仪

式，相关方案另行通知。

（二）请各参赛单位在比赛期间每天关注体育教研部和

工会网站，比赛进程和结果将及时公布。

（三）各项目报名表从体育教研部网站下载。

（四）校第十六届运动会暨体育文化节各项活动的具体

安排按照秩序册统一制定和规划，请各单位积极配合和参

与。如遇到实际问题，请提前与体育教研部和校工会协商。

（五）报名日期：各参赛单位于 2025 年 10 月 23 日下

午四点前完成所有项目的报名，逾期未报作自动弃权处理。

所有名单一经报出不得更改。各工会网上报名账号密码，田

径项目请登入 https://www.tjydh.net/bmv20/index.asp?id=8535。

如有疑问，请致电咨询郑成老师 18667122036。

用户名 密码 用户名 密码 用户名 密码

英文教工 2a6t2r 东语教工 2a6t2r 西语教工 2a6t2r

中文教工 2a6t2r 国商教工 2a6t2r 教育教工 2a6t2r

文旅教工 2a6t2r 艺术教工 2a6t2r 马院教工 2a6t2r

国际教工 2a6t2r 应外教工 2a6t2r 继教教工 2a6t2r

图书馆教工 2a6t2r 后勤教工 2a6t2r 月刊社教工 2a6t2r

机关教工 2a6t2r
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附件 3

浙江外国语学院第十六届运动会暨体育文化节

竞赛规程(学生)

一、名称：浙江外国语学院第十六届运动会暨体育文化节

二、宗旨：团结、奋进、文明、育人

三、竞赛日期和地点：2025 年 10 月 30 日至 10 月 31 日

在体育场馆举行。

四、参加单位

英语语言文化学院，东方语言文化学院，西方语言文化

学院，中国语言文化学院，国际商学院、创业学院，教育学

院，文化和旅游学院，艺术学院，“一带一路”学院、华侨

学院、国际学院，继续教育学院、培训学院共 10 支代表队。

五、竞赛项目

1.田径：100 米、200 米、400 米、800 米、1500 米、3000

米、4*100 米接力、4*400 米接力、跳高、跳远、三级跳远(男)、

铅球。

2.非田径类项目：乒乓球、羽毛球、气排球、篮球(男

子、女子)、足球（男子、女子）、太极拳、健美操、操舞

大赛、网球、高尔夫。

六、竞赛办法

（一）各学院为代表团

报团长 1 名(由相关领导担任)、领队 1 名、教练员 2 名。
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（二）报名办法

1.各学院代表团于 2025 年 10 月 23 日下午 16 点前完成

所有报名工作。

2.非田径类项目：乒乓球、羽毛球、网球、高尔夫、气

排球、篮球(男女已完赛)、足球（男子已完赛、女子）、操

舞大赛（已完赛）、太极拳、健美操，将报名表电子稿上传

到体育教研部jszx@zisu.edu.cn (报名表请于体育部网站下

载)，书面报名表一份加盖所在学院公章后交体育教研部 101

办公室，逾期未报作自动弃权处理。

3.田径：100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、

4*100 米接力、4*400 米接力、跳高、跳远、三级跳远(男)、

铅 球 项 目 采 用 网 上 报 名 ， 登 入 地 址

https://www.tjydh.net/bmv20/index.asp?id=8535

详细说明请参照附件。请在完成网上报名后打印纸质稿加单

位盖章送至体育部 101 办公室。如有疑问，请致电咨询郑成

老师 18667122036。

(三)田径比赛

1.比赛时间：2025 年 10 月 30 日—31 日(各学院具体比

赛时间详见体育部网站运动会专栏)。

2.比赛地点：田径场。

3.竞赛办法：

（1）学生运动员每人限报 2 项，可兼报接力；每项径

赛限报 6 人，每项田赛限报 6 人；接力项目限报男女各 1 队。

（2）项目不足 4 人时，则取消该项比赛。

https://www.tjydh.net/bmv20/index.asp?id=8535


- 23 -

（3）采用国际田联最新《田径竞赛规则》。

（4）裁判员由本校教工、学生担任。

（四）羽毛球比赛

1.竞赛日期及时间：2025 年 10 月 21（周四），比赛时

间，除周四 14:00 点开赛之外、其余工作日 16：40-17：40。

(各学院具体比赛时间详见体育部网站运动会专栏)。

2.比赛地点：小和山羽毛球馆

3.竞赛办法：

（1）报名要求：以学院为单位报名参加，每队限报 8

人，每位队员最多上场 2 次。

（2）团体赛参赛数如 6 队及以上，采用两个阶段比赛

方法。第一阶段根据实际报名队分成小组，采用单循环赛决

出小组名次，取小组前 4 名进入第二阶段。第二阶段采用单

淘汰赛决出 1-8 名成绩。

4.比赛规则：

（1）本次比赛为混合团体赛，每场比赛包括男单、女

单、男双、女双、混双 5 项。比赛的出场顺序按男单、女单、

男双、女双、混双执行。第一阶段小组赛打满 5 局。第二阶

段淘汰赛，5 场 3 胜制，当一方领先 3 场后即结束比赛。

（2）第一阶段比赛采用一局 25 分制。当单局比分为

24:24 后，先获得 25 分一方为胜（不采用净胜 2 分制）。 第

二阶段比赛采用3局2胜15分制为一场。当单局比分为14:14

后，先获得 15 分一方为胜（不采用净胜 2 分制）。

（3）第一阶段两队在第 1 局比赛前由裁判投掷硬币决
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定双方选手的场地及发球权选择，随后的比赛每局交换场

地。第 5 局比赛中，当有一方获得 13 分时，双方需交换场

地。第二阶段团体赛采用五场三胜制，按照正规比赛进行每

场的挑边，局与局间交换场区，决胜局比赛 8 分交换场区。

（4）每场比赛提前 10 分钟到场，每队以书面的形式确

定本次所有比赛的上场人员名单，即确定每个单项的比赛队

员，并递交给裁判，递交后不得更改。超时 10 分钟，按照

弃权处理。

（5）尊重裁判、尊重对手，一切听从大会安排，如发现藐

视规则、不服从组织等或顶撞现象，视情节取消比赛资格。

（6）其余有关内容参照中国羽毛球协会审定的 2023 年

《羽毛球竞赛规则》。

（7）比赛用球：待定（可自备）

5.其他：

所有参赛运动员需着软底运动鞋，不得穿黑胶底鞋入场，

各学院于2025年 10月 14号，上交一张12寸球队集体照至一

楼 10101 体育部竞赛办公室，电子稿于 10 月 13 日前上传至

3232930488@qq.com。不交照片的队伍，取消比赛资格。

（五）乒乓球比赛

1.比赛时间：2025 年 10 月 23 日—10 月 26 日(各学院

具体比赛时间详见体育部网站运动会专栏)

2.比赛地点：乒乓球馆

3.竞赛办法：

（1）报名要求：每学院以团队报名参加，队员不限，
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每位队员最多上场 2 次。每个学院限报 8 人。

（2）比赛采用单循环积分赛，详见乒乓球竞赛规程。

4.比赛规则：

（1）本次比赛为团体赛，每场比赛包括男单、女单、

男双、女双、混双 5 盘比赛。除双方队伍有相互认可的特别

约定外，比赛的出场顺序按男单、女单、男双、女双、混双

执行。每场比赛五盘三胜制，当一方领先三盘后即结束比赛。

（2）比赛每盘比赛采用 3 局 2 胜，每局 11 分。当单局

比分为 10:10 后，领先两分一方获胜,无最高限分。

（3）第一盘比赛由裁判投掷硬币决定双方选手的场地

选择，随后的比赛每局交换场地。比赛至第 3 局决胜局时，

一方比分达到 5 分，需交换场地。双打比赛决胜局 5 分以后

交换场地并交换接发球选手。

（4）每场比赛前 5 分钟，每队以手写的形式确定本次

所有比赛的上场人员名单，即确定每个单项的比赛队员，并

递交给裁判，递交后不得更改。

（5）其余有关内容参照国家最新版本乒乓球比赛规则

执行。

（6）如有疑问，请致电咨询项铖老师 13685708129。

（六）气排球比赛

1.比赛时间：2025 年 11 月—12 月 10 日(暂定)

2.比赛地点：行健馆气排球场

3.竞赛办法：

（1）报名要求：本校学生（不限年级）以学院为单位



- 26 -

组队比赛。

（2）本次比赛根据报名情况决定赛制（单循环或分组循

环）。

（3）决定名次办法：2-0（胜队记 3 分，负队记 0 分）

2-1（胜队记 2 分，负队记 1 分）弃权得 0 分，积分高者名

次列前。如果 2 个队或 2 个队以上积分相等，则采用下列办

法决定：A（胜局总数）/B（负局总数）=C 值，C 值高者名

次列前。如 C 值仍相等，则采用：X（总得分数）/Y（总失

分数）=Z 值，Z 值高者名次列前。

4.比赛规则：

（1）参赛者年龄不限，每队至少保证两名女队员（女

队员不限人数）球网高度为 1.9 米。

（2）开始阵容，每队场上必须始终保持 5 名队员比赛

阵容。

（3）记分方法：比赛采用三局两胜制，胜两局的队为

胜一场。如果 1：1 平局时，进行决胜局。第 1、2 局先得 21

分同时超过对方 2 分为胜一局，当比分为 20：20 时，比赛

继续进行至某队领先 2 分（22：20、23：21....）为胜一局。

决胜局为 15 分，超过 2 分的队获胜。

（4）每局比赛中，每队最多请求两次暂停和 5 人次换

人，所换队员不受位置限制。

（5）当发球队胜一球时，必须轮转发球。

（6）进攻线后（后场区），队员可以对任何高度的球

完成进攻性击球，但击球起跳时脚不得踏及或越过进攻线。
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（7）网前球，只允许球从对方场区往我方场区来时，

进行拦网压腕（单手或双手都可以）不可用肩膀和大臂发力

按压，不可以打探头球。

5.如有疑问，请致电咨询吴浩老师，电话：17858610474。

（七）男子篮球比赛（已完赛）

1.比赛时间：2025 年 5 月 6 日（拟）起，各学院具体比

赛时间详见篮球赛竞赛时间表（发送至篮球比赛微信群）。

2.比赛地点：行健馆篮球场

3.竞赛办法：

（1）各参赛队（以各学院为单位）于 4 月 24 日晚 9

点前提交报名表（具体见篮球队长群内通知），每队限报 15

人，每场比赛前确认 12 人名单，报名后队员不得更改，并

统一服装上场比赛。

（2）本次比赛赛制与分组视报名情况另行通知，详见

附件（具体见篮球队长群内通知）。

（3）各参赛队均需派出至少两名人员参与裁判组工作，

包括但不限于临场值裁，技术台工作等等。且参与人员需听

从裁判长安排，积极工作。拒绝派出人员或派出人员不足两

人的参赛队伍将取消参赛资格。具体人员需在 4 月 24 日前

报给裁判长周子瀚。

4.比赛规则：

（1）本次比赛规则采用四节制度，每节 10 分钟，每节

之间休息 2 分钟。前两节每队两次暂停机会，后两节每队三

次暂停机会，每次暂停时间为 60 秒。上半场暂停机会不可
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累计到下半场使用。

（2）比赛过程中除暂停与比赛最后 120 秒停表（裁判

哨响即停表），其余情况不停表。

（3）除以上规则外，执行 2018 年 10 月 1 日国际篮联

篮球规则。

（4）比赛严格按照对阵时间表执行，如遇特殊情况（如

学院实践周、周末自学考试）造成比赛时间更改，由学生会

体育部另行通知各学院负责人。

（5）本次比赛规则争议最终解释权归属当值主裁判。

（6）本次篮球赛裁判长为周子瀚同学：13958872813（微

信同号），副裁判长为候云问同学，如有疑问可咨询。负责

老师：马敏航 17757107181（微信同号）

（八）女子篮球比赛（已完赛）

1.比赛时间：2024 年 5 月 6 日（拟）起，具体比赛时

间详见篮球队长群。

2.比赛地点：行健馆篮球场

3.竞赛办法：

（1）各参赛队（以各学院为单位）于 4 月 24 日晚 9 点

前提交报名表（以学院为单位），每队 6-12 人，报名后队

员不得更改。如发现报名外的队员上场参赛，则取消该队比

赛资格。

（2）本次比赛赛制与分组视报名情况另行通知，详见

附件（具体见篮球队长群内通知）。

4.比赛规则：
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（1）本次比赛规则采用四节制度，每节 10 分钟，每节

之间休息 2 分钟。前两节每队一次暂停机会，后两节每队两

次暂停机会，每次暂停时间为 60 秒。上半场暂停机会不可

累计到下半场使用。

（2）比赛过程中除暂停与比赛最后 120 秒停表（裁判

哨响即停表），其余情况不停表。

（3）除以上规则外，执行 2018 年 10 月 1 日国际篮

联篮球规则。

（4）比赛严格按照对阵时间表执行，如遇特殊情况（如

学院实践周、周末自学考试）造成比赛时间更改，由学生会

体育部另行通知各学院负责人。

（5）本次比赛规则争议最终解释权归属当值主裁判。

（6）本次篮球赛裁判长为吴逸凡同学，副裁判长为周

雅玲同学，如有疑问可咨询马敏航老师 17757107181（微信

同号）

（九）男子足球比赛（已完赛）

1.比赛时间：2025 年 4 月(各学院具体比赛时间详见体

育部网站运动会专栏)

2.比赛地点：小足球场

3.竞赛办法：

（1）报名要求：每学院以团队报名参加，每队不超过

17 人。

（2）比赛赛制为锦标赛赛制，分为小组赛阶段与淘汰

赛阶段，详见赛事秩序册。
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4.比赛规则：

（1）本次比赛参赛队共 9 队，由分档抽签决定分为两

个小组。

分档抽签依据：第十五届校运会足球比赛排名。

（2）第一阶段：小组单循环积分制

每组 4 或 5 支球队进行单循环小组赛，每场比赛胜者积

3 分，平局双方各积 1 分，负者不积分。三场比赛后小组前

二名晋级淘汰赛；两个小组第三名进行五六名排位赛；两个

小组第四名进行七八名排位赛；A 组第五名直接获得本届比

赛第 9 名（本届比赛成绩将作为第十五届校运会团体项目加

分参考标准，因此需要进行排位赛）

积分相同情况下排名判定标准：

如遇两队或两队以上积分相同时，依下列顺序排列名次：

①积分相等队在全部比赛中净胜球多者，名次列前；

②积分相等队在全部比赛中进球数多者，名次列前；

③积分相等队在互相比赛中积分多者，名次列前；

④积分相等队在全部比赛中红牌数少者，名次列前；

⑤积分相等队在全部比赛黄牌数少者，名次列前；

⑥积分相等队进行抽签决定名次。

（依照 2022 国际足联世界杯小组积分及出线判定标准）

（4）第二阶段：淘汰赛

半决赛： 决赛：

A 组第一对阵 B 组第二 半决赛中胜者决出冠、亚军

A 组第二对阵 B 组第一 半决赛中败者决出季、殿军
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（5）一场比赛应由两队参加，每队上场队员不得多于 8

人，其中必须有 1 人为守门员。若比赛前任何一队队员少于

5 人或在比赛中队员被罚出场致使场内队员少于 5 人时，该

场比赛队员少的队视为弃权，判对方 3:0 胜。

（6）每场比赛常规时间内准许换三个人，若进入加时

赛允许双方额外多一个换人名额，且换下的队员可以再次换

上。赛前裁判核对上场及替补队员名单，若有名单外人员或

报名表中有外院人员，则判该队 0：3 负，同时责罚队长黄

牌一张。

（7）除不可抗力因素外，若参赛队伍超出开球时间 5

分钟未到达场地，则视为本场比赛弃权，判对方 3：0 胜。

（8）其余有关内容参照 IFAB 足球竞赛规则 2022/2023

规则。

（9）如有疑问，请致电咨询郑老师：15715788594。

（十）女子足球比赛

1.比赛时间：2025 年 10 月(各学院具体比赛时间详见体

育部网站运动会专栏)

2.比赛地点：小足球场

3.竞赛办法：

（1）报名要求：每学院以团队报名参加，每队不超过

17 人。

（2）比赛赛制为锦标赛赛制，分为小组赛阶段与淘汰

赛阶段，详见赛事秩序册。
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4.比赛规则：

（1）所有参赛队在竞赛中均能相遇一次，最后按各队

在竞赛中的得分多少、胜负场次来排列名次；胜一场积 3 分，

平局积 1 分，输球不积分。最后按照积分高低进行排名。积

分相同情况下排名判定标准：

如遇两队或两队以上积分相同时，依下列顺序排列名次：

①积分相等队在全部比赛中净胜球多者，名次列前；

②积分相等队在全部比赛中进球数多者，名次列前；

③积分相等队在互相比赛中积分多者，名次列前；

④积分相等队在全部比赛中红牌数少者，名次列前；

⑤积分相等队在全部比赛黄牌数少者，名次列前；

⑥积分相等队进行抽签决定名次。

（依照 2022 国际足联世界杯小组积分及出线判定标准）

（2）一场比赛应由两队参加，每队上场队员不得多于 8

人，其中必须有 1 人为守门员。若比赛前任何一队队员少于

5 人或在比赛中队员被罚出场致使场内队员少于 5 人时，该

场比赛队员少的队视为弃权，判对方 3:0 胜。

（3）每场比赛常规时间内准许换三个人，若进入加时

赛允许双方额外多一个换人名额，且换下的队员可以再次换

上。赛前裁判核对上场及替补队员名单，若有名单外人员或

报名表中有外院人员，则判该队 0：3 负，同时责罚队长黄

牌一张。

（4）除不可抗力因素外，若参赛队伍超出开球时间 5

分钟未到达场地，则视为本场比赛弃权，判对方 3：0 胜
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（5）其余有关内容参照 IFAB 足球竞赛规则 2022/2023

规则。

（6）如有疑问，请致电咨询郑老师：15715788594。

（十一）集体太极拳比赛

1.比赛时间：2025 年 10 月 30 日

2.参赛地点：田径场

3.竞赛办法：

（1）报名要求：以学院为单位组队参加(限报一队)，

每队人数 50 人(男、女不限)。

（2）竞赛内容：浙江外国语学院2023年太极扇竞赛套路。

4.比赛规则：

（1）本次比赛为集体项目。

（2）参赛队员服装统一。比赛进退场服装、秩序、列

队表演均在评分范围内。

（3）成套动作完成必须与音乐节奏相符。

（4）比赛于运动会开幕式统一进行，比赛站位由现场

抽签决定。参赛前各学院派选 2 名负责人，由体育部崔文娟

老师进行统一培训。

（5）比赛采用国家体育总局武术运动管理中心最新审

定的《武术套路竞赛规则》和有关补充规定。

（6）比赛音乐由大会统一播放。

（7）计分办法：整套动作满分 100 分。

（8）录取办法：按比赛成绩录取名次，分数相等，则

名次并列。
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（9）本次太极拳比赛按集体项目得分的 3 倍计分加入

团体总分。

（10）如有疑问，请致电咨询崔文娟老师：18667039666。

（十二）健美操比赛

1.比赛时间：10 月 30 日

2.比赛地点：田径场

3.竞赛办法：

（1）报名要求：以学院为单位组队参加(限报一队)。

每队人数 50 人(男、女不限)。

（2）竞赛内容：《校园健身操--花球》

4.比赛规则：

（1）本次比赛为集体项目。

（2）要求参赛队员服装统一。比赛进退场、服装、秩

序、列队表演均在评分范围内。

（3）成套动作完成必须与音乐节奏相符。

（4）比赛于运动会开幕式统一进行，比赛站位由现场

抽签决定。参赛前各学院派选 2 名负责人，由体育部傅金芬、

马超老师进行统一培训。

（5）比赛采用国家体育总局体操运动管理中心审定的

《2017—2020 健身操竞赛规则》和有关补充规定。

（6）比赛音乐由大会统一播放。

（7）计分办法：整套动作满分 100 分。

（8）录取名次：按比赛成绩录取名次，分数相等，则

名次并列。
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（9）本次健美操比赛按集体项目得分的 3 倍计分加入

团体总分。

（10）如有疑问，请致电咨询傅金芬老师 15268546844；

马超老师 18636718818。

（十三）操舞比赛（已完赛）

1.比赛时间：2025 年 6 月 5 日

2.比赛地点：行健馆

3.竞赛项目：

操类项目：

①女子单人操（可根据竞赛示范套路参赛）

②男子单人操

③双人操 (女子/男子/混合)

④5-8 人小集体 (徒手操/器械操)

⑤啦啦操：8-16 人

舞类项目：

体育舞蹈：(伦巴、恰恰、牛仔、桑巴)

①单人拉丁舞：自选音乐、自选 2 个舞种

②双人拉丁舞：自选音乐、自选 1-2 个舞种

③六人拉丁舞：自选音乐、自选 2-3 个舞种

④排舞 (蓝色婚礼)：6-10 人

⑤街舞 (齐舞)：5-16 人

⑥中国舞：2-6 人

表演类项目：

啦啦操 (表演) 、体育舞蹈 (表演) 、爵士舞、排舞组
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队人数不限（要求本学期体育课程报修健美操或体育舞蹈选

项课的大二学生，积极参加 此项目比赛）。

4.竞赛要求：

①参赛者以学院为单位，操、舞类项目不得跨学院报名，

表演类项目可跨学 院自由组队，各学院需报领队 1 人，教

练员 1-2 人。

②竞技健美操单人操、双人操项目可报 2 队，其他项目

限报 1 队，单项报名不足 3 队的，该项目取消。

③所有参赛运动员凭学生证参加比赛，允许运动员兼

项，限报 3 项。

④本次比赛采用线上线下相结合的报名方式，运动员通

过体测联赛小程序系统报名，各学院负责人则以学院为单

位，填写《浙江外国语学院第三届操舞大赛 报名表》盖章。

⑤线上线下报名时间均为 5 月 20 日-6 月 2 日，各学院

负责人在规定期限 内将线下报名表交至体育部 10101 办公

室。

⑥参赛队如遇特殊原因需临时更换队员时，须在赛前出

具书面证明，并加盖学院公章。

⑦报名与竞赛过程中如遇疑义之处可咨询相关负责老

师。

总负责人：傅金芬老师 15268546844

操类负责人：马超老师 18636718818

舞类负责人：李宁远老师 15811222286
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5.竞赛办法：

①所有项目：

成套时间：健美操 1 分 20±10 秒；

啦啦操 1 分 45±15 秒；

体育舞蹈 1 分 10±25 秒；

排舞 4 分 08 秒；

街舞 1 分 45±15 秒

音乐要求：自编成套须根据项目特点、舞蹈风格自行提

供音乐，规定成套由大会提供。

场地空间：场地大小 12x12，队形变化不少于 5 次。

②竞技健美操：成套中需展示出 4 个难度动作/技巧动

作。

③比赛规则：成套动作评分总分 100 分，其中包括动作

编排 50 分，动作完成 50 分，裁判长减分三部分内容。

（1）动作完成 50 分

根据成套动作所出现的所有内容进行完成质量的评判。

其包括：主体内容的规范性，运动员在完成动作的一致性等，

所有动作均需运动员在场上准确无误的 进行展示。

（2）动作编排 (艺术评定)50 分

A.音乐：应该反映该项目的运动特点。

B.艺术性：是一种运动员将一套完整的成套动作转换成

具有艺术性表演的能力，团队所有成员除了完美完成动作以

外，还必须展示表现力以及团队合作精神。

C.空间运动：竞赛场地的合理运用、行进路线，完成成
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套动作的空间位置以 及在成套中的分配情况。

（3）裁判长减分

A.超出规定时长 5 秒内由裁判长进行 5 分的减分；超 5

秒以上的套路动作 将由裁判长进行 10 分的减分。

B.由裁判长对服装进行 1-5 分的减分。

C.比赛人数不符合要求的，每缺/多一人减 5 分，由裁

判长减分。

④所有项目比赛进行一次性决赛。

⑤竞赛出场顺序由各学院抽签决定，具体时间待定。

⑥运动员须着与项目特性相符的服装参加比赛，集体项

目要求服装统一。

6.录取名次与奖励

①竞赛类操、舞各单项分别录取前 8 名按 9、7、6、5、

4、3、2、1 计分，颁发证书，并按照校体育文化节规程中对

应的分值加入到各学院团体总分。表演类项目按照比例录取

名次，一等奖 20%，二等奖 30%，三等奖 50% ，颁发证书。

②所有参加本次比赛的运动员，可根据体育部阳光长跑

现行规定进行相应的里程奖励。

③获得单项前三名的运动员须参加最终颁奖仪式，并颁

发奖品。

④获得单项冠军的各学院比赛队伍将作为代表参加校

第十五届体育文化艺术节开幕式。

（十四）网球比赛

1.比赛时间：2025 年 11 月—12 月 10 日。(各学院具体
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比赛时间详见体育部网站运动会专栏)。

2.比赛地点：网球场

3.竞赛办法：

（1）报名要求：以学院为单位报名参加（不允许联队），

每个学院限报 4 人

（2）第一阶段根据实际报名队分成小组，采用单循环

赛决出小组名次，取小组前 2 名进入第二阶段。小组前 2 名

采用单淘汰赛决出相关名次，小组第 3 名争夺 5、6 名，小

组第四争夺 7、8 名。

4.比赛规则：

团体赛：团体赛每个队伍出场顺序为：单打、单打、双

打，比赛采取三场两胜制，允许运动员兼项。

5.比赛办法：

（1）本次赛事采取七分决胜制，决赛采用 4 局无占先。

比赛采用信任制，裁判监督。

（2）团体赛：团体赛每个队伍出场顺序为：单打、单

打、双打，比赛采取三场两胜制。第一阶段比赛采取小组单

循环，3 场比赛必须完成，第二阶段的交叉淘汰比赛（2：0

后第 3 场可以不打，具体分组依参赛队伍数量而定）。

（3）每场比赛提前 10 分钟，每队以书面的形式确定本

次所有比赛的上场人员名单，即确定每个单项的比赛队员，

并递交给裁判，递交后不得更改。超时 15 分钟，按照弃权

处理。

（5）其余有关内容参照国家最新版本网球比赛规则执行。
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（5）如有疑问，请致电咨询郑成老师 18667122036。

（十五）高尔夫比赛（9 洞比杆赛）

1.比赛时间：2025 年 11 月—12 月 1 日。(具体比赛时

间详见体育部网站运动会专栏)

2.比赛地点：田径场九洞场地

3.竞赛办法：

（1）报名要求：以各学院为单位报名参赛，每单位限

报 5 人，男女不限；各单位提交报名后，原则上不得更换选

手。

（2）比赛内容：本比赛为团体赛。 高尔夫 9 洞比杆赛：

每参赛单位派 5 名选手参加，少于 4 名不计最终成绩，每人

独立完成 9 洞比赛，杆数少者获胜。

（3）比赛分组：高尔夫 9 洞比杆赛，由不同单位选手

组成 3-4 人为一组，在相应发球台发球开赛。

（4）比赛顺序、位置：由组委会随机抽取决定，并在

赛前 2-3 天通知到各单位。

（5）录取：累计各学院成绩列前 4 名选手的杆数，按

总杆数从低到高录取名次。

4.比赛规则：

高尔夫 9 洞比杆赛，采用国家体育总局颁布的最新《高

尔夫竞赛规则》。

5.比赛器材：比赛器材由体育教研部提供，允许自备合

规器材。

6.赛前培训：赛前体育教研部为参赛单位提供高尔夫规
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则及技术培训，时间、地点另行通知。

7.联系咨询：体育教研部童杰老师：13336010197。

本规程最终解释权归浙江外国语学院体育教研部。规程

中未尽事宜，由体育教研部另行通知。

八、录取名次和奖励办法

（一）所有单项取前 8 名，按 9、7、6、5、4、3、2、1

计分，集体项目 4*100 米接力、4*400 米接力、3000 米、乒

乓球、羽毛球、网球、篮球、高尔夫、足球双倍积分，太极

拳、健美操项目三倍积分。代表学校参加教育部、教育厅举

办的赛事，获得前三名的学生所在学院团体总分加 10 分，

获得 4-8 名的学生所在学院团体总分加 5 分。单项报名不足

8 人，减 1 名录取名次，计分方法不变。

（二）3000 米作为校运动会的特殊项目，按集体项目录

取名次，凡顺利完成比赛的运动员都计 1 分。(温馨提示：

项目对于体能、耐力要求较高，请各参赛队员提前进行锻炼；

严禁有心血管系统疾病的学生参与，注意安全。)

（三）田径项目破校运动会记录加 10 分，个人(队)在

同一项目中不论破几次记录，均不重复加分。

（四）学生团体总分取前 8 名，如积分相等，以破运动

会记录多者名次列前；再相等以第一名多者名次列前，依次

类推。

（五）本次比赛设体育道德风尚奖，具体评比标准参照

浙江外国语学院体育艺术文化节体育道德风尚奖评分办法。
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九、竞赛时间安排表

项目 比赛时间 场地 备注

太极拳 10 月 30 日 田径场 具体时间见运动会秩序册

健美操 10 月 30 日 田径场 具体时间见运动会秩序册

操舞比赛 6 月 5日 篮球馆（已完赛） 具体时间见运动会秩序册

男子、女子

篮球
5 月 6 日—5 月 30 日 篮球场（已完赛）

对照表和具体比赛时间详

见体育部网站运动会专栏

男子足球 4月 6 日—5 月 30 日 足球场（已完赛）
对照表和具体比赛时间详

见体育部网站运动会专栏

女子足球 10 月—11 月 30 日 足球场
对照表和具体比赛时间详

见体育部网站运动会专栏

乒乓球 10月 23—10月 26日 乒乓球馆
对照表和具体比赛时间详

见体育部网站运动会专栏

羽毛球
10月 21 日---10 月

25 日
羽毛球馆

对照表和具体比赛时间详

见体育部网站运动会专栏

气排球 11月—12 月 10 日 行健馆
对照表和具体比赛时间详

见体育部网站运动会专栏

网球 11月—12 月 10 日 网球场
对照表和具体比赛时间详

见体育部网站运动会专栏

高尔夫 11月---12 月 10 日 田径场
对照表和具体比赛时间详

见体育部网站运动会专栏

田径比赛
10月 30日—10月 31

日
田径场 具体时间见运动会秩序册

备注：具体时间请按照比赛对阵表执行，详见体育教研

部网站。

十、其它

（一）各代表团(队)可自带代表团(队)队旗一面(旗杆自备)

（二）本届运动会暨体育文化节将举行开幕式、闭幕式
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及颁奖仪式，具体方案另行通知。

（三）请各参赛学院在比赛期间每天关注体育教研部网

站，比赛进程和结果将及时公布。

（四）各项目报名表从体育教研部网站下载。

（五）各项目详细竞赛时间表请咨询各项目负责人。

（六）校第十六届运动会暨体育文化节各项活动的具体

安排按照秩序册统一制定和规划，请各学院积极配合和参

与。如遇到实际问题，请提前与体育教研部取得联系。

附 ： 登 录 网 上 报 名 系 统 方 法 访 问 地 址 ：

https://www.tjydh.net/bmv20/index.asp?id=8535

运动会名称：浙江外国语学院第十六届运动会暨体育文

化节各参赛单位用户名、初始密码(登录后必须修）。

用户名 密码 用户名 密码 用户名 密码

英文学院 2a6t2r 东语学院 2a6t2r 西语学院 2a6t2r

中文学院 2a6t2r 国商学院 2a6t2r 教育学院 2a6t2r

文旅学院 2a6t2r 艺术学院 2a6t2r 国际学院 2a6t2r

继教学院 2a6t2r

https://www.tjydh.net/bmv20/index.asp?id=8535

