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浙江外国语学院文件

浙外院办〔2021〕55 号

浙江外国语学院院长办公室关于开展 2021
年度学生体质健康测试工作的通知

各学院、有关部门：

为贯彻落实中央和省委、省政府关于加强学生体质健康的要

求，进一步推动学生阳光体育运动，提高大学生体质健康素质，

促进学生全面发展。根据教体艺《高等学校体育工作基本标准》

〔2014〕4 号、教育部《关于做好 2016 年<国家学生体质健康标

准>测试和数据上报工作的通知》和《浙江省教育厅关于建立高

校学生体质健康状况抽测通报制度的通知》精神和要求，经学校

研究，决定从 11 月上旬开始组织开展我校 2021 年度学生体质健

康测试，现将有关事项通知如下：

一、体测工作

1.测试对象：全体学生。

2.测试日期：11 月 7 日——11 月 25 日（上午 8:30-11:30，

下午 13:30-16:30）。详见附件 3。

2020 级本科生、2021 级新生纳入体育课教学计划随堂测试；
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2019 级、2018 级补测：11 月 25 日下午 13:30-16:00；

注：2019 级、2020 级中留级、休学、退伍回来等特殊情况

的学生测试时间为 11 月 25 日下午 13:30-16:00。

请务必严格按照表格中的时间参加测试。

3.测试地点：行健馆和田径场。

4.测试项目和顺序：

（1）测试项目

男生（九项）：身高、体重、肺活量、坐位体前屈、50 米跑、

立定跳远、引体向上、1000 米跑、裸眼视力。

女生（九项）：身高、体重、肺活量、坐位体前屈、50 米跑、

立定跳远、1 分钟仰卧起坐、800 米跑、裸眼视力。

（2）各项目具体测试方法：详见附件 1。

（3）测试安排：具体安排将通过钉钉通知到各学院体测联

络人。

5.测试方式：

身高、体重、肺活量、坐位体前屈四项采用仪器测试（自动

采集数据）；其他项目采用教师手工测试（手动录入成绩）。

6.身份认证：

参加测试必须持本人身份证或学生证。未携带证件者，不能

参加测试。未按时参加测试者当年体测按零分记，无补测。

7.体测系统终端

为保证测试顺利、有序进行，参加测试须携带智能手机，使

用微信“体测联赛”小程序，注册并登陆；通过该程序可完成扫

码加入体测编队、查询本人体测成绩、接收体测相关通知等。

8.教育厅抽测成绩规定
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2021 年度教育厅体质抽测项目成绩可直接作为本年度该项

目成绩，不必重测，但参加抽测的学生须完成抽测中未涉及的项

目(身高、体重、肺活量、裸眼视力)的测试。

9.体质免测：

凡因病、伤或残疾确实不能参加测试的学生，须开具县级以

上医院证明，经校医认定，填写体质健康测试免测申请表（附件

2），最后经学生所在学院及体育教研部审核批准后，方可免予执

行《国家学生体质健康标准》。请将申请免测的相关材料于 11 月

4 日前交体育部黄欢老师处（行健馆 213），逾期不再受理（2019

级在抽测中已经提交过免测申请的，本年度无需重复提交）。

10.特别提醒：

测试时须穿着运动服、运动鞋，运动前必须做好准备活动。

如有疾病（例如：心血管等不能剧烈运动的疾病）不宜参加个别

项目测试，或者在运动时出现身体不适，请务必声明。

11.测试纪律

体质健康测试等同于国家考试，测试者必须遵守相关规定并

服从现场指挥；有弄虚作假、徇私舞弊、冒名顶替等行为者，一

律以考试作弊论处，并上报学校教务处。

二、体测保障

1.学院工作

各学院办公室、学生工作办公室共同组织好学生参加测试工

作，务必通知到每个班级每个学生，并要求学生按时、有序参加

测试；

2.教务处工作

（1）提供所有在校学生的基本信息，对未在校学生情况进
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行标注；

（2）处理在体质测试中的舞弊行为。

3.团委工作

提供体测工作志愿者约 43 名，协助维持测试现场秩序、完

成体测成绩录入等工作。

4.保卫处工作

测试期间安排 2-3 名保安维持场地秩序，保障安全。

5.后勤服务公司工作

（1）安排校医到测试现场；

（2）校医务室确认学生因病、伤或残疾不能参加抽测的事

实，并在免测申表中盖章证明；

（3）做好运动器械和田径场卫生保洁工作。

6.体育教研部办公室联系电话：88213083。

附件：1.各项目具体测试方法

2.体质健康测试免测申请表

3.2021 年度学生体质健康测试普测安排表

浙江外国语学院院长办公室

2021年 11月 4日

浙江外国语学院院长办公室 2021 年 11 月 4 日印发
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浙外院办〔2021〕55 号附件 1

各项目具体测试方法

（1）身高体重：受试者赤足，立正姿势站在身高计的底板

上（上肢自然下垂，足跟并拢，足尖分开约 60 度角）。

（2）肺活量：被测试者进行一两次较平日深一些的呼吸动

作后，更深的吸一口气，向口嘴处慢慢呼出至不能再呼出为止。

每位受试者测两次，每次间隔 15 秒。

（3）立定跳远：受试者两脚自然分开站立，站在起跳线后。

两脚原地同时起跳，不得有垫步或连跳动作。每人试跳两次。

（4）坐位体前屈：受试者两腿伸直，两脚平蹬测试纵板坐

在平地上，两脚分开约 10-15 厘米，上体前屈，两臂伸直向前，

用两手中指尖逐渐向前推动游标，直到不能前推为止。

（5）引体向上：双手正握单杠，向上引体至下巴超过杠面

算完成一次，引体时躯干不得有振动等任何附加动作。

（6）仰卧起坐：受试者仰卧于垫上，两腿稍分开，屈膝呈

90 度角左右，两手指交叉贴于脑后。另一同伴压住其踝关节，

以固定下肢。受试者坐起时两肘触及或超过双膝为完成一次 。

仰卧时两肩胛必须触垫。测试人员发出“开始”口令的同时开表

计时，记录 1 分钟内完成次数。1 分钟到时，受试者虽已坐起但

肘关节未达到双膝者不计该次数，精确到个位。

（7）50 米、800 米、1000 米：在相应操场跑完规定路程。

（8）裸眼视力测试按照视力测试的要求进行。视力测试结

果不评分，不作为体测成绩评定依据。
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浙外院办〔2021〕55 号附件 2

《国家学生体质健康标准》免测申请表

学 院 专业 班级

学 号 姓 名

申请免测
原因

（附医院诊断证
明）校医务室盖

章

学生所在学院
签章

学生签字

体
育
教
研
部
意
见

签章（字）：

年 月 日

表格一式两份（学生本人、体育教研部留存一份）

学生学号二维码
（“体测联赛”微信小
程序中学号的二维码）

（粘贴处）
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浙外院办〔2021〕55 号附件 3

2021 年度学生体质健康测试普测安排表

日期 学 院 班 级 人数 总人数

测试时间

身高/体重、肺活量、坐

位体前屈、50 米、立定

跳远、仰卧起坐/引体向

上/视力

800/1000 米

11 月 7 日

上午
国商

19 国贸 4 班 22

551

8:30-8:55 9:00

19 国贸 3 班 24 8:30-8:55 9:00

19 国贸 2 班 28 8:30-8:55 9:00

19 国贸 1 班 32 8:45-9:10 9:15

20 国商 2 班 40 9:05-9:25 9:30

20 国商 3 班 38 9:15-9:40 9:45

19 计算机 1班 41 9:30-9:55 10:00

19 金融工程 1班 35 9:30-9:55 10:00

19 电商 1 班 31 9:45-10:10 10:15

19 电商 2 班 34 9:45-10:10 10:15

19 国商 1 班 42 9:45-10:10 10:15

18 国贸 1 班 32 10:00-10:25 10:30

18 国贸 2 班 36 10:00-10:25 10:30

18 国贸 3 班 24 10:00-10:25 10:30

18 国贸 4 班 18 10:15-10:40 10:45

20 国贸 1 班 27 10:15-10:40 10:45

20 国贸 2 班 25 10:30-10:50 11:00

20 国贸 3 班 22 10:40-11:05 11:10

11 月 7 日

下午
国商

20 国贸 4 班 28

587

13:30-13:55 14:00

19 国商 3 班 28 13:30-13:55 14:00

20 会计 1 班 54 13:45-14:10 14:15

19 会计 1 班 49 13:45-14:10 14:15

18 国商 4 班 36 14:00-14:25 14:30

20 计算机 2班 47 14:00-14:25 14:30

20 计算机 3班 46 14:00-14:25 14:30

18 电商 1 班 33 14:15-14:40 14:45

18 电商 2 班 35 14:15-14:40 14:45

18 国商 1 班 27 14:30-14:55 15:00

18 国商 2 班 32 14:30-14:55 15:00

18 化学 1 班 20 14:45-15:10 15:15

18 计算机 1班 31 14:45-15:10 15:15

18 金融工程 1班 34 15:00-15:25 15:30

21 国际商务 2班 43 15:00-15:25 15:30

21 国际商务 3班 44 15:35-15:50 16:00
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11月 13日

上午

国商

21 电子商务 2班 44

556

8:30-8:55 9:00

21 计算机 2班 53 8:45-9:10 9:15

21 计算机 3班 54 9:05-9:25 9:30

中文

19 汉教班 34 9:15-9:40 9:45

18 汉师 2 班 43 9:30-9:55 10:00

18 媒体 1 班 43 9:45-10:10 10:15

19 汉师 2 班 50 10:00-10:25 10:30

19 网新 1 班 46 10:15-10:40 10:45

18 汉教 1 班 41 10:30-10:50 11:00

18 文秘 1 班 29 10:30-10:50 11:00

19 汉师 1 班 50 10:40-11:05 11:10

19 文秘 1 班 27 10:40-11:05 11:10

18 汉师 1 班 42 10:40-11:05 11:10

11月 13日

下午

西语

18 法语 1 班 19

581

13:30-13:55 14:00

18 法语 2 班 21 13:30-13:55 14:00

18 西语 1 班 23 13:30-13:55 14:00

18 西语中外合作 1 班 7 13:30-13:55 14:00

18 西语中外合作 2 班 6 13:30-13:55 14:00

18 意语 1 班 19 13:45-14:10 14:15

18 葡语 1 班 21 13:45-14:10 14:15

18 俄语 1 班 15 13:45-14:10 14:15

18 俄语 2 班 17 13:45-14:10 14:15

18 德语 1 班 22 13:45-14:10 14:15

19 法语 1 班 17 14:00-14:25 14:30

19 法语 2 班 17 14:00-14:25 14:30

19 西语 1 班 24 14:00-14:25 14:30

19 西语中外合作 1 班 17 14:00-14:25 14:30

19 西语中外合作 2 班 17 14:15-14:40 14:45

19 意语 1 班 14 14:15-14:40 14:45

19 葡语 1 班 15 14:15-14:40 14:45

19 俄语 1 班 18 14:15-14:40 14:45

19 俄语 2 班 19 14:30-14:55 15:00

19 德语 1 班 8 14:30-14:55 15:00

19 德语 2 班 6 14:30-14:55 15:00

19 捷克语 1班 10 14:45-15:10 15:15

19 波兰语 1班 0 14:45-15:10 15:15

东语

18 日语 1 班 22 15:00-15:25 15:30

18 日语 2 班 22 15:00-15:25 15:30

18 日语 3 班 23 15:15-15:40 15:45

18 阿语 1 班 20 15:15-15:40 15:45

18 阿语 2 班 25 15:30-15:55 16:00

18 朝鲜语 1班 18 15:30-15:55 16:00

18 朝鲜语 2班 21 15:45-16:10 16:15

18 土耳其语班 9 15:45-16:10 16:15

19 日语 1 班 26 15:45-16:10 16:15

19 日语 2 班 23 16:00-16:25 16:30

19 日语 3 班 20 16:00-16:25 16:30
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11月 14日

上午

东语

19 阿语 1 班 23

540

8:30-8:55 9:00

19 阿语 2 班 17 8:30-8:55 9:00

19 朝鲜语 1班 7 8:30-8:55 9:00

19 朝鲜语 2班 11 8:45-9:10 9:15

19 土耳其语班 9 9:05-9:25 9:30

教育

18 小语 1 班 43 9:15-9:40 9:45

18 小语 2 班 42 9:30-9:55 10:00

18 小数 1 班 45 9:30-9:55 10:00

18 英汉班 26 9:45-10:10 10:15

18 科教 1 班 44 9:45-10:10 10:15

18 数学 1 班 46 10:00-10:25 10:30

19 应电班 41 10:00-10:25 10:30

19 小教 1 班 49 10:00-10:25 10:30

19 小教 2 班 51 10:15-10:40 10:45

19 小教 3 班 50 10:15-10:40 10:45

19 小教 4 班 12 10:30-10:50 11:00

19 学前 1 班 24 10:40-11:05 11:10

11月 14日

下午

教育

19 数学 1 班 45

590

13:30-13:55 14:00

19 科教 1 班 38 13:30-13:55 14:00

20 应电 1 班 36 13:45-14:10 14:15

艺术

18 音乐 1 班 28 13:45-14:10 14:15

18 音乐 2 班 28 14:00-14:25 14:30

18 美术 1 班 19 14:00-14:25 14:30

18 美术 2 班 19 14:00-14:25 14:30

18 美术 3 班 20 14:15-14:40 14:45

18 艺术 1 班 28 14:15-14:40 14:45

18 艺术 2 班 27 14:30-14:55 15:00

19 美术 1 班 20 14:30-14:55 15:00

19 美术 2 班 21 14:45-15:10 15:15

19 美术 3 班 21 14:45-15:10 15:15

19 音表 1 班（高职） 26 14:45-15:10 15:15

19 音乐 1 班 28 15:00-15:25 15:30

19 音乐 2 班 26 15:00-15:25 15:30

19 视觉 1 班（高职） 27 15:00-15:25 15:30

19 艺术 1 班 26 15:35-15:50 16:00

19 艺术 2 班 24 15:35-15:50 16:00

20 视觉 1 班（高职） 28 15:45-16:10 16:15

20 音乐表演 1 班（高职） 28 15:45-16:10 16:15

20 设计 1 班（专升本） 27 16:00-16:25 16:30

11月 20日

上午
艺术

20 设计 2 班（专升本） 27

566

8:30-8:55 9:00

20 音乐 3 班（专升本） 26 8:30-8:55 9:00

20 音乐 4 班（专升本） 25 8:30-8:55 9:00

21 音乐 3 班（专升本） 26 8:45-9:10 9:15

21 音乐 4 班（专升本） 26 8:45-9:10 9:15

21 设计 1 班（专升本） 29 9:05-9:25 9:30

21 设计 2 班（专升本） 28 9:05-9:25 9:30
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11月 20日

上午
英文

19 英语 6 班 27 9:15-9:40 9:45

19 商英 2 班 22 9:15-9:40 9:45

19 翻译 1 班 26 9:30-9:55 10:00

19 商英 3 班 24 9:30-9:55 10:00

19 翻译 2 班 25 9:45-10:10 10:15

19 英师 4 班 32 9:45-10:10 10:15

19 英师 3 班 32 10:00-10:25 10:30

19 英师 2 班 33 10:00-10:25 10:30

19 英师 1 班 33 10:00-10:25 10:30

19 口译班 16 10:15-10:40 10:45

19 英语 5 班 26 10:15-10:40 10:45

19 商英 1 班 25 10:30-10:50 11:00

18 英语 1 班 30 10:30-10:50 11:00

18 英语 2 班 28 10:40-11:05 11:10

11月 20日

下午

英文

18 英语 3 班 29

508

13:30-13:55 14:00

18 英语 4 班 29 13:30-13:55 14:00

18 英语 5 班 23 13:45-14:10 14:15

18 英语 6 班 27 13:45-14:10 14:15

18 商英 1 班 23 14:00-14:25 14:30

18 商英 2 班 24 14:00-14:25 14:30

18 商英 3 班 25 14:00-14:25 14:30

18 翻译 1 班 28 14:15-14:40 14:45

18 翻译 2 班 26 14:15-14:40 14:45

18 口译班 26 14:30-14:55 15:00

文旅

18 会展 1 班 32 14:30-14:55 15:00

18 旅管 1 班 25 14:45-15:10 15:15

18 旅管 2 班 25 14:45-15:10 15:15

18 旅管 3 班 27 14:45-15:10 15:15

18 旅管 4 班 20 15:00-15:25 15:30

19 会展 1 班 28 15:00-15:25 15:30

19 旅管 1 班 23 15:00-15:25 15:30

19 旅管 2 班 19 15:35-15:50 16:00

19 旅管 3 班 28 15:35-15:50 16:00

19 旅管 4 班 21 15:45-16:10 16:15

11月 25日

下午
补测 / 13:30-16:00
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